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2023 年 2 月 25 日

教学部图书馆为给科研工作者提供更加准确、有效的信息服务，《医学

信息报》从 2022 年第六期开始版面较以前有所变化，每期介绍 1-3 个板块

不等，分别为资源获取与利用、文献检索技巧与方法、SCI 论文撰写与投稿、

基金选题与申请、科研方法与工具、科技评价、循证医学、护理天地、实验

技术与方法以及国内外最新医学动态、热点与前沿等主题板块将循环刊登。

通过《医学信息报》平台，引导和辅助临床科研人员掌握文献检索技巧

与科研方法进而提升临床医生科研能力，助力我院国家医学中心的建设。

2023 年国自然(NSFC)申请专辑（一）

本期内容节选自：
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2023 年国自然(NSFC)申请攻略之一：选题和思路

1、NSFC 要依靠已有的研究基础，自己已发表文章的基础才是最关键的。如果选

题方向上，没有自己的文章作为支撑，即便思路来源是依托 CNS 或 Top1 系列的

文章，都不管用的。
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2、选题来源，可以结合自己的思路+文献的报道，文献报道肯定是少不了的。

同时，不一定要跟风：要知道，你自己就是这个研究方向的“小专家”，如果你自

己都没有信心，那别人很容易打垮你！

3、热点问题，我们不推荐一定去追求热点，热点可以要，但最好是结合自己

的强项进行柔和！正如我们上面 PPT 所讲！

热点是大家的热点：个人的“热点”是什么呢？个人的热点，就是根据自己的文

章，结合最新研究进展，提出的新假说！

4、如果自己没有 paper，建议先发 paper 后再来申请(按照我们的经验来看，

这的确是事实，当然不能排除没有例外)。早在 10 多年前，个人经历：实验室师

兄没有文章，青年项目一而再不能获得资助，而拿到项目当年 1 月份，两篇 SCI

接受并发表。

5、选题后，做一个简单的 ppt 或思路总结，尽量让导师/领导或同事，或同

行的专家帮忙分析一下是否可行。尽量不要等全都写好了再去找他们，不然一旦

选题不好，前面做的工作都浪费了。

如果导师/领导或同事，或自己找的同行专家，不看好你的本子，那你拿到资

助的可能也将不高！毕竟导师/领导或自己找的同行专家，很有可能就是函审专家，

后续他们应该也是这样评项目的。

以上仅为我们的一家之言。若有不妥之处，敬请大家批评指正~
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2023 年国自然(NSFC)申请攻略之二：题目撰写

与修改

2023 年国自然(NSFC)申请攻略之二：题目撰写与修改，以期对大家有所帮助！

尽管 2018、2019、2020、2021 和 2022 年也有这个文章，我们今天还是再重

新梳理一下！并且，今天我们还做了很重要的一些补充！

不管是 2022 年、2021 年也好，还是之前的 2020 年也罢，网上填写的题目，

都是 100 个字符（一个汉字、字符、数字、字母，都计算为一个字）。2023

年的情况，与之前相同！
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当然，具体的选题细节，限于每个方向有自己的特点，我们这里就不累述。

以上仅为我们的一家之言。若有不妥之处，敬请大家批评指正~

2023 年国自然(NSFC)申请攻略之三：基本信息的

核对！

2023 年国自然(NSFC)申请攻略之三：基本信息的核对，供大家分享。以期对

大家有所帮助！尽管 2018、2019、2020、2021 和 2022 年也有这个文章，我

们今天还是再重新梳理一下！并且，今天我们还根据 2023 年网上填写做了一些

补充！

或许有很多人会问，基本信息页，应该也没什么可以考虑的，但是这里我们

要说给大家看一下基本信息页所包括的内容：个人信息，中英文题目、代码选择、

研究期限、中英文关键词！大家看看下图(2023 年的基本信息，与往年略有不同)：
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具体的页面内容，我们在“2023年 NSFC最新模板下载”中，已经整理了完整的word

版本，可点击下载：2023 年 NSFC 最新模板下载！

到这里，大家再判断一下，基本信息这个页面有哪些关键事项：

首先，核对申请人的职称和学位，是否有误；

或许，有的人在 12 月份或 1 月份或 2 月份刚刚晋升副高或正高，或者刚刚

拿到博士学位，这时一定要仔细咨询各自科管或单位，到底是用新的职称(学位)，

还是原来的职称(学位)！同时，要保证基本信息页的职称(学位)与后面个人简历中

的一致！

第二，核对资助类别：比如您准备申请青年项目或地区项目，但不小心点击

了面上项目，这种情况下系统是无法识别的；

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651840611&idx=1&sn=16195632e7c36ca97d0a382a3313fe2b&chksm=f7a20983c0d5809517d8eccbd9529c733039a8b134085d494267c08663105ed549a09478615a&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651789856&idx=1&sn=65e66519269229f5155e029659281afe&chksm=f7a2f3c0c0d57ad69699c94fea2e20f4beb52418fae321630b9379a2d638b5defce305cd7ae9&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651840611&idx=1&sn=16195632e7c36ca97d0a382a3313fe2b&chksm=f7a20983c0d5809517d8eccbd9529c733039a8b134085d494267c08663105ed549a09478615a&scene=21
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第三，要核对研究期限；大家要注意，这里的研究期限，一般是 NSFC 网上

在选定资助类别时，是固定，无法修改（只有在站博士后可以修改时间）！

在站博士后，据悉得选每年的 12 月 31 日，而不是随机选。具体与单

位协商。
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第四，要看一下直接经费是不是合理（青年项目包干制，已经不需要填写明

细）；面上项目，如果出现普通面上项目的直接经费是一百万元，那就不太合适

了！

第五，申请代码是否准确(后续我们会专门讲一下代码的选择问题)；

第六，看一下题目是否有误。关于题目的具体详情，大家可以看我们之前的

文章：2023 年国自然(NSFC)申请攻略之二：题目撰写与修改。

第七，研究方向也是需要关注的。大家一定不能随便填写。

以上仅为我们的一家之言。若有不妥之处，敬请大家批评指正~

最后，提示大家：要想成功，就得 1)有实打实的相关文章，2)靠自己实力拼

搏，努力写好申请书！

如何撰写摘要：2023 年国自然(NSFC)申请攻略之

四：摘要的撰写

近几年来，关于摘要的撰写和推敲用词，我们每年都是重要介绍，也经常给

大家做公益讲课使用。在这里，我们将之前 2021 年、2022 年的 PPT 修改后，作

为 2023 年的公益讲课 PPT，发给大家供大家参考。

对于大家经常提及的一个问题：摘要/申请书，有没有模板？这里提醒

大家切记，不管是摘要还是申请书：一定是参考，而不是照抄！

万能模板，给不了你项目。及格分也很难拿到！当然，在这里我

们分享给大家的摘要撰写和修改策略，也不一定适合所有人！

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651841442&idx=1&sn=d8693d0dfe44205e82e6192ca41b15c5&chksm=f7a20a42c0d5835497f464cbdaefa551962b8b41230fb3e7f8e4f8eb1886274c10f3a0f8784e&scene=21
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以上仅为举例，若有不妥之处，敬请大家批评指正~

准确填写中英文关键词：2023 年国自然(NSFC)申

请攻略之五：如何选关键词

2023 年国自然(NSFC)申请攻略之五：中英文关键词！尽管 2018、2019、

2020、2021 年和 2022 年，我们也做了分析。但是，根据最新 2023 指南，我

们今天重新更新一下，梳理一下！仅供大家参考！

关键词，不能忽略！
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近些年来(尤其是 2021 年和 2022 指南以及 2023 年）指南明确规定：进一

步推进“申请代码”、“研究方向”和“关键词”的规范化使用，申请人在填写申请书

简表时，准确选择“申请代码”及其相应的“研究方向”和“关键词”内容。

为何这么说呢？因为：关键词或许也涉及到函审评委的遴选!!! 具体情况，大

家可以仔细看看近几年指南中的相关内容。以下是 2021 年和 2022 年 NSFC 指南

的规定：

如果关键词没有太多用处，NSFC 指南为何要提及呢？为何要强调规范化使用

呢？

当然，如何选关键词，这里面还是有一定技巧的，大家可以仔细琢磨一下。

另外，与去年相似，在选定代码后，部分学科还会有选择“研究方向”：选定

研究方向后，部分学科的中文关键词也会有选项(NSFC 系统提供的)，供大家使用

(截止到 2023 年 1 月 16 日 15:45)！这时，前两个代码不能自己填写(部分学科)！

另外，还有的学科，在选定研究方向后，并没有提供可选的关键词，这

时就可以自己填写前两个了！而不是选择！

对于英文关键词，一定要按照中文的关键词，用专业英语进行对应，千万千

万别软件翻译后直接填写到申请书中，一定要核实！

面上资助经费，近三年逐年下降！2023 年国自然

(NSFC)申请攻略之六：预算编制！
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2023 年国自然(NSFC)申请攻略之六：预算编制，到底申请多少经费合适？仅

供大家分享！尽管 2018、2019、2020、2021 年和 2022 年也分享过此文，但

今年有最新变化，我们再重新梳理一下！

话说，预算是 NSFC 的一个很重要的方面：按照 2023 年指南规定，每个项

目，都有资助总金额的限制。那么，到底申请多少经费合适？这里只限直接经费。

1、青年项目：包干制！30 万/项(自 2022 年开始，固定额度，2023 年也是

如此)，不用写预算编制！

2、面上项目：50~55 万/项(综合 2020、2021 和 2022 年各学部平均资助

强度)。为何今年我们说平均 50~55 万呢？

大家注意看：2020 年平均 57.50 万元/项，2021 年 57.09 万元/项，2022

年直接降至 53.14 万元/项！

在面上项目的资助数量，逐年增加情况下，总经费却逐年下降，那么平均资

助经费也就只能逐年下降。
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大家请看 2023 年指南：2023 年度面上项目直接费用平均资助强度预计与

2022 年度基本持平！

结合 2022 年情况来看，确实有所下降！如果按照 2022 年持平来看，估计

2023 年不会太高！

3、地区项目：30~40 万/项(综合 2020、2021 和 2023 年各学部平均资助

强度)



23

PS：后台总有咨询：有无预算模板？我们回复：我们没有模板！因为每个学

科、每个项目，用到的实际耗材、支出等，都不一样，万能模板无法帮各位拿到

项目！

NSFC 对预算并没有固定格式要求，只需各位将预算合理编制好就可！
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2023 年国自然(NSFC)申请攻略之七：代码，如

何选？

如何选择学科代码？一直是国自然(NSFC)申请的重中之重！尽管 2018、

2019、2020、2021 年和 2022 年，我们也整理过此文章，但今天我们再重

新梳理一下，根据 2023 年指南，更新一下内容！

先回顾一下以往不予受理的项目中，代码问题所占比例：

2022 年不予受理情况：不予受理 1569 项，占项目申请总量的 0.53%。较 2021 年

同期(0.62%)进一步下降。其中，青年项目(690 项)、面上项目(422 项)、地区科学

基金项目(197 项)。不予受理原因主要集中在：“未按要求提供证明材料、推荐信、

导师同意函、伦理委员会证明等”、“研究期限填写错误”、“不属于项目指南资

助范畴”、“申请代码或研究领域选择错误”、“申请人不具备该类项目的申请资

格”等。

参考文献：《2022 年度国家自然科学基金项目申请 集中接收与受

理情况》，作者：郝红全、 杨好好、 赵英弘、 高芳亮、 郑知敏、杨

列勋、 王长锐。

2018 年不予受理情况：

2018 年不予受理的申请书，涉及到 3428 份申请书：其中，第二项(不属于

所选代码资助范围)和第六项(代码选择错误)，均可以归为代码问题，二者一共 736

项，占不予受理的 21.2%，着实比例不低！
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而 2016 和 2017 年情况如何？我们通过下表也可以看到，也占 22%左右，那么也就

是说 NSFC 的代码问题，至关重要！那么怎么办？如何选择呢？
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2016 和 2017 年 NSFC 不予受理原因(NSFC 数据)

以上为代码选择导致的申请失败问题，着实影响了一部分 NSFC 项目申

请人(其中部分项目，不乏优秀者)！

在此，我们再看一下 2023 年 NSFC 指南的申请代码：

https://www.nsfc.gov.cn/publish/portal0/tab1166/info82975.htm

大家可以根据自己的研究方向、研究内容，选择代码即可。

如果不确定自己的研究内容到底应该属于哪一个代码，大家可以查找一下以

往资助的项目，看看他们的代码是选择的是哪个！不过，要注意，由于历年指南

代码都可能会有微调，按照这个方法得到的代码，大家一定、一定、一定要再根

据得到的代码，查一下 2023 年的代码是否有所变化(也就是对应一下 2022 年的

代码和内容是否与 2023 年一致)，然后再做选择，尤其是 2023 年 NSFC 的代码

有所变化。

PS：代码，每年都会有变动，大家一定、一定、一定要查看 2023 年的代码表，

不能只从已经资助的项目中，轻率选择！

本文虽然每年都整理，都由解说科研项目原创整理，但每年都会更新(update)

最后，提示大家：要想成功，就得 1)有实打实的相关文章，2)靠自己实力拼

搏，努力写好申请书！
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立项依据，要注意！2023 年国自然(NSFC)申请攻

略之八立项依据

尽管 2018、2019、2020 和 2021 年和 2022 年，我们也整理过此文，结合

2023 年的最新指南和撰写模板，这里再重新梳理一下，更新一下内容！

话说，立项依据在 NSFC 中的重要性，不言而喻。那么，如何写立项

依据呢？刚毕业的博士经常问：是不是类似于我们硕士博士毕业论文的综

述？我们给出的答案是：不。

那么，立项依据到底如何写呢？有没有提纲？有没有模板？这些个问

题，NSFC 的指南上暂时没有。一般都是在 NSFC 给予的正文模板中，我

们看一下 2022 年的情况(青年项目、面上项目、地区项目，基本上都是一

样的)：

一定要用 2023 年的最新模板！！！

青年项目
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面上项目

地区项目



29

项目的立项依据（研究意义、国内外研究现状及

发展动态分析，需结合科学研究发展趋势来论述科学

意义；或结合国民经济和社会发展中迫切需要解决的

关键科技问题来论述其应用前景。附主要参考文献目

录）；

从基金委的正文模板来看，立项依据中，需要包括以上各个部分。那么，新

问题来了：我们是不是需要按照以上所列的条目，逐一对应来写呢？

其实，目前为止，基金委并没有要求一定要一一对应；然而，不一定要按照

这个条目逐一来写，并不意味着可以不写。一般情况，我们在写立项依据时，要

基本上包括以上内容。这时，就要看大家的语文功底了！

当然，我们也看到过很多申请书，是逐一列出以上条目来组织撰写的。

从我们的经验来看，这实际上，并不影响中标！因此，大家可以不用在意

格式。
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NSFC 虽然很看重立项依据的科学性、创新性，且要求不低，但同时语

文功底也是需要的。否则，写出来的立项依据也就大打折扣！

立项依据，尤其讲究承上启下、逻辑性，所以这个问题，还请各位申请

人多注意。

接下来，我们聊一下关于立项依据中，段落的逻辑性。关于这个问题，有的

人喜欢用小标题，也有的人喜欢通过转折词(句)来完成。这些，都是可以的。NSFC

并无特殊要求。

最后呢，就到了立项依据的关键部分：段落的安排怎样写才行呢？由于我们

目前关注的主要是医学部项目，因此我们从医学部的来解释一下。

第一、需要讲明白要研究的疾病以及此疾病在国内外的情况，对“国民经济和

社会发展”的副作用：比如，AD/PD/Stroke 给社会以及家庭带来的负担等等。。。

因此，了解 AD/PD/Stroke 等疾病的发病机制，对预防和诊治都有一定的经济和

社会意义。(仅仅是举例)。

第二、在上述基础上，进行“发病过程，或预防，或诊治”的机制分析，引用

文献来证明“国内外研究现状及发展动态”，最后指出需要进一步深入研究的部分。

第三、最好是结合自己已有的研究，加上第二部分介绍的现状，提出自己的

科学假说。然后再通过设计方案来验证自己提出的假说，证明其有效。基本上来

说，也算是自娱自乐
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当然，科学假说的提出，要结合“国内外研究现状及发展动态”，那么是否需

要自己的研究基础呢？我们认为是需要的。如果你此方向上，没有任何相关的基

础，那么提出来的科学假说，又怎能让大家，尤其是专家信服呢？大家想想，是

不是这个道理。

因此，我们建议：立项依据以及其中的科学假说，一定要从自己的研究

基础出发，而不是追热点！只有从自己的研究基础出发，得到的才是自己

的。

立项依据中参考文献的重要性！2023 年国自然

(NSFC)申请攻略之九：立项依据的参考文献

今天本公众号文章是：2023 年国自然(NSFC)申请攻略之九：参考文献重要性及

注意事项。尽管 2018、2019、2020、2021 年和 2022 年，我们也整理过这个

文章，但我们今天再重新梳理一下！

话说，立项依据的参考文献，是不是重要呢？是不是随意添加就可以了？南

华大学唐小卿教授曾经写过：NSFC 申请：参考文献比你想象的更重要！

首先，在这里，我们对于参考文献的数量做一下简单分析：到底多少参考文

献好呢？这个问题，其实 NSFC 并没有做规定。但是试想，如果你的 NSFC 中立

项依据的参考文献一共只有寥寥十篇作为支撑，或者足足五六十篇参考文献，评

委会怎么看？

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651788523&idx=1&sn=cdf8629111b3b23f2ac1109635a6e821&chksm=f7a2fd0bc0d5741d3cda5e16a9e0e3908bede3b28afe9a19e2adb96ee0ef5e90cc08b8f94881&scene=21
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这里，我们借鉴南华大学唐小卿教授的话：不要过度引用！那么，立项依据

究竟需要多少篇呢？

我们的经验告诉我们，对于青年项目/面上项目/地区项目来说，通常情况不要

少于 20 篇，也不要多于 50 篇(这仅限于我们的经验，不一定正确) 。

第二个问题，参考文献是手敲(逐一拷贝)，还是用 Endnote 等工具呢？我们

建议是用工具，至于哪个工具，要看自己的习惯。只要能完成参考文献即可。没

有说哪个工具一定优于另外一个工具。

第三个问题，最新的文献，究竟是哪一年更好？单就 2023 年 NSFC 申请来

说，如果你的立项依据中，有 2023 年 2 月份或者 1 月份的参考文献，而且是与

研究内容密切相关的，但又不同于你的研究内容的，这样的参考文献，对于评委

来说，是不是很有说服力？！

这时，评委会认为申请人对此研究领域，非常关切，而且是实时关注动态。

这实际上是加分项。

当然，如果你作为申请人，为了所谓的最新的参考文献，而生搬硬套 2023

年的最新文献，那么评委的眼睛也是雪亮的！还请慎重！

因为时间关系，今天我们简要介绍这么多。参考文献的其他问题，我们建议

看一下南华大学唐小卿教授的博文：国家自然科学基金申报：参考文献比你想象

的更重要。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651788523&idx=1&sn=cdf8629111b3b23f2ac1109635a6e821&chksm=f7a2fd0bc0d5741d3cda5e16a9e0e3908bede3b28afe9a19e2adb96ee0ef5e90cc08b8f94881&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651739964&idx=1&sn=8d408f47ef201e34325b271fae48d457&chksm=f7a3bedcc0d437caec06299f1bbc8268d2070db1350fddf36987bf0b4e3de975820e7216cff3&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651739964&idx=1&sn=8d408f47ef201e34325b271fae48d457&chksm=f7a3bedcc0d437caec06299f1bbc8268d2070db1350fddf36987bf0b4e3de975820e7216cff3&scene=21
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2023 年国自然(NSFC)申请攻略之十

立项依据的参考文献及 Endnote 格式(含 style 下

载)：

今天，我们来看看：立项依据的参考文献及 Endnote 格式(含 style 下载)！

若需 2023 年立项依据参考文献的 EndNote 格式(style)，请阅读：

历年 NSFC 撰写时，指南中，并没有提及立项依据中参考文献的格式，我们

的经验告诉我们，一般情况参考文献的格式只要全文统一，即可(这里的参考文献

格式，是指立项依据中的参考文献，与个人简历中的个人成果格式不相同)。因此，

这里我们整理了一个 Endnote 的 style，供大家参考使用！仅供参考使用！

第一步，将下载的 style 文档，拷贝到 Endnote 目录 styles 下：

第二步，Word 中选择 styles：
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第三步，Word 中插入文献：

如何下载 style 呢？

扫码以下二维码关注“解说科研项目”
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关注后，在微信后台中，回复“2023 参考文献”，点击“发送”，即可

得到下载链接(第一个图是新关注的，第二个图是早已经关注的)：

第一个图是新关注的
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第二个图是早已经关注的

注意：此 style 仅用来作为参考使用！

最后，提示大家：要想成功，就得(1)有实打实的，相关研究基础，(2)靠自己

实力拼搏，努力写好申请书！

如有不妥之处，望多多批评指正！
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