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2023 年 3 月 25 日

教学部图书馆为给科研工作者提供更加准确、有效的信息服务，《医学

信息报》从 2022 年第六期开始版面较以前有所变化，每期介绍 1-3 个板块

不等，分别为资源获取与利用、文献检索技巧与方法、SCI 论文撰写与投稿、

基金选题与申请、科研方法与工具、科技评价、循证医学、护理天地、实验

技术与方法以及国内外最新医学动态、热点与前沿等主题板块将循环刊登。

通过《医学信息报》平台，引导和辅助临床科研人员掌握文献检索技巧

与科研方法进而提升临床医生科研能力，助力我院国家医学中心的建设。

2023 年国自然(NSFC)申请专辑（二）

本期内容节选自：
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手把手教大家完成：2023 年国自然的个人简历！

话说，NSFC 申请书中的个人简历，是否重要？毋庸置疑，简历是个人科研

经历的重要参照，因此需要大家重视起来！虽然我们 2022 年写过个人简历的整

理。鉴于今年略有不同，我们再次重新整理一下，以供 2023 年国自然参考！

申请人的简历，相对容易理解，只需在系统完成即可。参与人需要添加：从

去年开始，面上、地区等项目参与人填写方式发生变化！申请人在添加参与人后，

还需要参与人再通过登录系统进行网上填写。

因此，本文分两部分介绍，先介绍申请人（青年、面上、地区等项目都需要），

然后介绍参与人简历填写方式。

注意：2023 版本的个人简历，有一些变化：所有论文和奖励等都需要上传全

文或佐证资料，才能导入到简历中。

申请人简历：

1、登录系统页面
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登录页面

2、登录系统后，我们可以直接点击“科研简历”，直接开始：

3、点击“科研简历”后，会出现：这里如果已经生成，那只需下载即可。如果

没有生成简历，则需要点击“创建新简历”。

这时，会出现简历类别选项，如果是申请面上、地区、重点项目等，选择普

通类，如果是优青、杰青等，则需要选择高层次人才类。
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点击下一步后，则会出现个人简历界面。如果您的基本信息已经填写过，那

么会自动出现个人简历界面。

这时，如果你发现你的信息不全，比如个人工作经历等，那大家就需要缺哪个补充

哪个即可！
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4、这里有个提醒，大家要注意：基金委的项目，系统会自动生成，不用个人

补充填写。

5、如果你发现代表作和论著之外的成果不足或不全，你就要通过点击下图中

的加号来完成。

对于代表作或成果添加方式，可以参考：

注 意：

1）、普通类简历的 5 篇代表作，无发表时间限制；
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2）、高层次人才类简历的 5 篇代表作，有时间限制，要求是近 5 年；高层次

人才类简历的“已发表的其余论著”，创新群体与基础中心要求是近五年；而优青、

杰青的，没有限制。

6、等个人信息完成后，就可以预览以及提交简历。提交后，就可以生成个人

简历，并下载。系统里面需要上传下载后的个人简历。

7、注意，上传简历 PDF 时，如果简历不是系统生成的，或其他人的，系统

会提示：

以上是申请人个人简历生成方式！仅供参考：因为系统还在不断优化。
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参与人简历：

注意、注意、注意：青年项目，没有“参与人”，只有“申请人信息”！因此这

一步就可以忽略了！

1、点击“添加”

2、出现参与人信息：

3、填写后，会出现在系统页面：然后点击“邮件通知参与人”：注意，邮件可

能会有延迟！
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4、邮件打开后，会提示（注意，邮件可能会有延迟）：

5、拷贝链接，则会出现系统登录界面（与申请人的登录页面一致），然后按

照提示输入邮箱等信息，即可进入填写：接下来的内容，就与申请人是差不多了！

请据实填写即可！

若填写过程中发现出现调整，以最新调整为准！

2023 年国自然(NSFC)申请攻略之十一：如何撰

写研究内容/研究目标

话说，NSFC 申请书中，哪一项最重要？其实，要记得：NSFC 的每一项都

很重要！因此，我们也要重视：研究内容、研究目标！

尽管 2018、2019、2020 和 2021 和 2022 年我们也对此问题进行解读，但

今天仍旧再重新梳理一下，并做部分更新和补充！以期对大家有所帮助！
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首先，要明白，研究内容是什么？自 2015 年开始至今，我们一直都在讲：

研究内容，其实就是国自然申请书，准备要做什么！也就是你立项依据的科学假

说，如何去证明(具体如何去实施)，证明你的假说是对的！

立项依据的科学假说，已经将国自然的大概研究范围确定了，那么在研究内

容部分，就是需要讲一下假说，是通过哪些研究内容就可以证明。有条不紊的写

出来即可！

其次，我们再看看研究内容包括哪些内容（十多年来，基金委虽然每年政策

都在微调，但这里一直没有变化）！大家一定要注意：研究内容要集中，要注意

是用来证明你的项目假说的关键内容。不能啰里啰嗦的讲一堆可有可无的工作量。

以免被评委认为是工作量的堆砌。

第三，撰写研究内容部分，不要写的过于复杂和繁琐，详细步骤要在研究方

案中体现。当然，也不能一两句话就结束了！如果使用了新技术、新方法，则可

以略微详细一些，同时建议标明参考自哪篇文献，毕竟是新技术、新方法。如果

是常规实验方案，那就一句话带过就行。

第四，研究目标要明确要精炼，与研究内容相呼应；这里再次强调，研究目

标就是研究内容所要达到的目的。具体文字呢，也不宜过多，只需要说明，是用

来证明我们的研究目的，把科学假说的结果分条目列出来。

第五，撰写要求：让评委明白和清楚申请人要做什么；层次要分明，从不同

角度、层次和方面做工作。
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第六，存在的问题：

内容过多，一个研究周期难以完成；

内容分散，不能集中阐明研究目标；

以上两个问题，都不可取，不要过多，也不能过少：青年项目最多就三年，

自 2022 年起（2023 年青年项目同样执行包干制），包干制就 30 万的直接经费

(博士后可以是 1 年 10 万元或 2 年 20 万元，也可以是 3 年 30 万元)；面上项目/

地区项目就四年(当然，博士后作为申请人，也可以调整年限)，经费也不是很多。

所以，研究内容写的太多，评委一看就知道无法按时完成！这种情况，相反

会起到副作用！

拟解决的关键科学问题，如何写？2023 年国自然

(NSFC)申请攻略之十二

尽管 2018、2019、2020、2021 和 2022 年，我们也对此问题进行了详细的解

读，但结合 2023 年的申请情况，今天仍旧再重新梳理一下，并做部分更新和补

充！以期对大家有所帮助！

话说，“拟解决的关键科学问题”到底怎么写？这里有两个知识点：1、拟解

决的；2、关键科学问题。这其实是很多人的困惑！如果你确实不会写“拟解决的

关键科学问题”，那么可以参考一下我们的解析(仅供参考)！
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首先，要弄明白什么是科学问题？在这里，我们要申请的是自然科学基金，

那么也就是说我们要做科学 science，不是纯技术 technology。因此，科学问题

也应该就是“与立项依据中提出的假说相对应的”、能够代表你的本子灵魂的“点子

(idea)”！

也有后台留言说，我有 10 分文章，依托这个延伸的“点子(idea)”，是不是就

算科学问题？其实，不管现在期刊影响因子如何变化(2022 年 6 月份影响因子大

涨，带来的冲击力还是会存在一段时间的)，有时候一篇文章，不能代表就一定有

科学问题。因此，科学问题的提出，可以依靠文章，但不能全依靠文章。

其次，“关键科学问题”，也就是“科学假说”的另外一个表述方式：因为你要

证明这个科学假说！这时，你需要回头看一下你立项依据中的科学假说，然后你

要总结出来“哪些内容是关键科学问题”。当然，还需要在说法上变通一下！

第三呢？就是要看一下如何去实施，才可以证明你的假说是对的！假说，基本上

也可以就是科学问题，那也就是拟解决的科学问题。立项依据的科学假说，已经

大概确定了你的研究范围、研究内容和研究目标。第四，撰写要求：一定要让评

委看明白，申请人要做什么！并且，层次要分明，从不同角度、层次和方面做工

作。

第五，存在的问题：

1）内容过多：一个项目中有四五个问题要解决，这是不太好的，一定要集中

到 1~2 个点上，然后这几个问题都是围绕科学假说展开的。

2）内容分散：不能集中阐明科学假说、研究目标；
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简单总结一下就是：

1）关键科学问题与立项依据科学假说对应：这个是重中之重！

2）关键科学问题，是 science，不是纯 technology ！

3）要解决的关键科学问题，也是包含在研究内容和研究目标中的：这个在上述的

其次中提及。

通常，拟解决的关键科学问题，可以用 1-3 句话描述一下问题的来源以及科学假

说；然后再用 2~3 句话，说明拟解决的办法。

对于字数，不是说一定要几百几千字，而是一定要把问题说明白！

研究方案，如何写才能出色？2023年国自然(NSFC)

申请攻略之十三！

虽然经历了 2018、2019、2020、2021 和 2022 年的多次政策调整，甚

至申请书内容有所变动，但是研究方案部分，依旧基本上没有变化。

首先，对于研究方案，2023 年 NSFC 正文模板提纲中，仍旧是这样写的：拟

采取的研究方案及可行性分析（包括研究方法、技术路线、实验手段、关键技术

等说明）；
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那么，到底如何写才能出色呢？不管是第一次撰写 NSFC，还是第 N 次，其

实所谓研究方案，其实就是实验设计的具体实施步骤。2023 年仍旧如此！

其次，之前，大家已经写过研究内容和研究目标，那么研究方案，在本质上，

就是研究内容(目标)的具体描述。不过，大家要切记：这个描述，不能是记流水账，

一定要按照研究内容的几个方面，有层次、有逻辑的进行详述。大家要注意：不

能写成记流水账！

第三呢，就是：是否需要按照提纲中的研究方法、技术路线、实验手段、关

键技术等，逐条撰写呢？

还是说，可以按照课题设计的实施过程，在具体的实施过程中穿插上述的研

究方法、技术路线、实验手段、关键技术等呢？

目前而言，NSFC 在这方面撰写上，并没有对上述两种方式进行明确规定。就

我们对 NSFC 撰写的经验来看，上述两种方式，都是可以的。只需按自己的习惯、

爱好来撰写，写明白、有层次、有逻辑即可。

第四，再有就是这个研究方案，详细步骤要具体到什么程度呢？我们举一个

例子：Western blot 为例。我们只需要写出 Western blot 是哪个蛋白，怎么提

取、用哪个一抗(多少比例)、哪个二抗(多少比例)等，几十个字说一下就差不多了

(这仅为我们自己的经验)。

当然，有些人喜欢单独列出 Western blot 的详细操作过程，单独写实验手

段、关键技术，这样也行。
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第五，技术路线图：这个很关键（当然，也有人反对技术路线图，但就我们

经验而言，还是有技术路线图为佳）！尤其是就医学口而言，建议一定要单独列

出来。而且，也要让评委一眼就能看明白申请人要做什么。

具体，这个技术路线呢，可以是整个项目用一个大的图，也可以分为几个小

的图。如果是分为几个，那就每个技术路线，都要说明一个小的故事。要让评委

看明白，这几个部分，组成一个完整的大故事。

当然，对于如何画这个技术路线，很多软件都是可以的，简单一些的可以用

PPT，另外还可以用 visio、PS 等等。这个要看自己的能力，或者找外援(同学、

同事)都可以。NSFC 对用哪个软件画技术路线图，是没有要求的，只要画出来，

能看明白就行。

第六，存在的问题：

操作步骤过于详细，比如仅仅是 Western blot 的描述，就用了一页半，像

一个 Western blot 的 Protocol，这样是不行，也是不可取的。

终归，研究方案，就是要把怎么完成课题设计写出来！

记住一点：你好好写研究方案，评委不一定会逐字逐句去看；但是，你如果

不认真写，评委一看就能看出来！

可行性分析，不可忽视！2023年国自然(NSFC)申请

攻略之十四
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首先，对于可行性分析，NSFC 正文模板的提纲中是这样写的：拟采取的研究

方案及可行性分析（包括研究方法、技术路线、实验手段、关键技术等说明）；

那么，到底如何写呢？要注意，所谓可行性分析，其实就是“这个项目到底能

不能达到预期目标”，是不是可以完成！

其次，具体怎么写？既然写是不是可以达到预期目标的可行性，那首先就是

要写建立在科学假说之上的理论，是可行性的：科学假说是如何得来的？已有的

文献和自己的研究成果，如何得到的科学假说，说明假说并不是无水之源，是有

根有据的。这样的话，就可以预见项目是可以实施的。

第三呢？或者有人问：完成上述描述就可以了吗？答案当然是否定的：理论

上可以完成，并不代表实际实施可以完成。那么，接下来就得说一下：课题的设

计，研究方案，实验技术等，都是切实可行的，具有可操作性。

第四，具有完备的技术平台和科研设施，也可以写(一两句话就可以了，毕竟

后面还有工作条件要写技术平台和设备)。

第五，至于团队，也可以写一两句话：项目实施团队掌握课题项目完成所需

要的各种实验技术等等。这样就可以说明白，项目确实可以完成，具有可实施性。
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第六，存在的问题：大家要注意：不能把科学假说以及研究内容等部分的内

容照抄过来，而是要重新组织一下语言。

总之，一句话：可行性，实际上就是告诉评委：你的项目，可以完成！

特色与创新之处，是否重要？2023 年国自然

(NSFC)申请攻略之十五

)今天写到这里，已经基本上完成了申请书的大部分内容，其实“特色与创新

之处”，也可以说是对整个项目内容的高度总括！更直白点，如果只看题目和“特

色与创新之处”，理论上应该知晓整个项目的价值所在！

尽管 2018、2019、2020、2021 和 2022 年也对此问题进行解读，但我们

今天仍旧再重新梳理一下！

首先，对于“特色与创新之处”，NSFC 正文模板的提纲很简单：本项目的特

色与创新之处！那么，基金委对此有没有特殊要求呢？纵观十多年来的撰写过程，

并没有找到相关的解读。也就是说，这里全靠申请人自由发挥：你认为项目有哪

些最拿得出手的！
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其次，

这里按照分开写，总结了第三和第四部分，仅供参考！

第三，

第四，
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第五，存在的问题：

“***填补空白”：这句话是不能说的；

要中肯，避免扩大，切忌大而空。。。

当然，第四中提及的“国内外尚未见报道”，如果只写到这里，并没有其他解

读，也没有下文了，那就也不太妥当。毕竟，尚未见报道的内容，不代表有科学

价值和创新性。即便提及“国内外尚未见报道”，也要认真解读真实的科学意义。

回到题目中所说，特色与创新之处，是否重要？理论上讲，国自然申请书的

任何一个部分、一个细节，都很重要！有偏向性的最重要的几个部分之中，特色

与创新之处，也算一个。因为，如果评委看到这里，发现没有写出独特之处来，

那评委也会质疑：申请人自己都不知道自己项目的优势？

所以，大家也要重视这个部分！

以上仅为我们的一家之言，大家一定不能全篇照抄。
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解读如何撰写“年度计划与预期研究结果”！2023年国

自然(NSFC)申请攻略之十六

博士后们要注意了：博后的青年可以不选择 3 年，面上/地区项目可以不选择 4 年，

年度研究计划的具体情况，要根据实际选择的年限来规划。(不是博士后的申请人，

请自动略过本段）

回归正文：首先，(未授权企鹅号转载，也未开通企鹅

号) 其次，(未授权企鹅号转载，也未开通

我们之前，也写过几个实例，详细可以参考：年度计划与预期研究结果：2022

年国自然(NSFC)申请攻略之十六。时间阶段，按照今年的类推就行，开始计时自：2024

年 1月 1 日，开始即可！实例部分，分为（1）、（2）、（3）、（4）等几部分。

研究基础，如何写？2023年国自然(NSFC)申请攻略

之十七

本文相近内容，去年曾经整理过，今天再结合 2023 年国自然申请，重新更新一下(update)前几

天，我们整理了：手把手教大家完成：2023 年国自然的个人简历！以及：

基金委、科技部，联合限 2 项？你关注了吗？本文虽然每年都整理，都由解说科

研项目原创整理，但每年都会更新(update)为何要有“研究基础”部分呢？其实，要看的就

是大家有没有工作积累，这在纲要中也提及了：“与本项目相关的研究工作积累”。

虽然指南中提及，青年项目，“特别注重培养独立主持科研项目、进行创新研

究的能力”，但是试想目前绝大多数申请人都有研究基础的情况下，没有基础的项

目，如何才能脱颖而出呢？

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651791652&idx=7&sn=7d4b8958947dcd2ecfbf3e73a73c747e&chksm=f7a2c8c4c0d541d2d2e3661d28035d6ed81387e830bd5b7cb7e78303bcff785bafdfb471d5e1&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651791652&idx=7&sn=7d4b8958947dcd2ecfbf3e73a73c747e&chksm=f7a2c8c4c0d541d2d2e3661d28035d6ed81387e830bd5b7cb7e78303bcff785bafdfb471d5e1&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651843038&idx=1&sn=5a0238d6d27dd72eda5fa63136173281&chksm=f7a2003ec0d589282492e4f75fc7faa42ec463a33f2f8b951dc38c6eaf61e111455c9b700e1c&scene=21
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI5NTA2Nzc5MQ==&mid=2651843316&idx=1&sn=03b1d6e80d781f0c13468d6df575b038&chksm=f7a20314c0d58a02077777a6ef34c9d140b317a82ea44d6a579d3eaca0b3298dede7b74497e9&scene=21
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另外，不管是青年项目、还是面上项目、地区项目等，主要还是看申请人本

人的实力！面上项目、地区项目的团队是比较重要，但是，其实任何项目，还

是看申请人(项目负责人)！

这里，我们逐一分解讲解一下：

1)

2)

3)(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号）

......
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2023 年国自然(NSFC)申请攻略之十八：

工作条件，也很重要！

或许有人觉得，工作条件，不用特意去准备！但是，实际上，工作条件，与工作

单位以及综合评估，是密切相关的！那么，今天我们再解读本一下：2023 年国

自然(NSFC)申请攻略之十八：工作条件！供大家分享。以期对大家有所帮助！

首先，(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)

对于“工作条件”，NSFC 正文模板中是这样写的：工作条件（包括已具备

的实验条件，尚缺少的实验条件和拟解决的途径，包括利用国家实验室、国家重

点实验室和部门重点实验室等研究基地的计划与落实情况）；



22

其次，(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)
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当然，如果是青年项目等人才项目，没有参与人，无合作单位，那么你在工作条

件部分也无法再加入合作单位信息。

5) 当然，医院作为独立依托单位的（医院作为独立依托单位的意思是：

医院不依托大学或研究院等，独立申报），这种情况下，很多工作条件就得好好

考虑一下如何写，毕竟很多医院，一些大型科研仪器设备方面会存在不足。

第三，注意事项、存在问题

你可以写一段，也可以写两段，都可以。还有，尽量不要提自己的不足之处；或

者可以想办法解决不足之处。(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)

以上也是我们一家之言，若不妥之处，还请各位专家、大咖批评指正！！感

谢大家支持！

2023 年国自然(NSFC)申请攻略之十九：

正确填写“正在承担的科研项目”！

这个部分呢，很多人觉得可写、可不写，但是自去年开始，基金委个人简历

中会自动更新基金委的项目信息，因此如果是有基金委的项目，建议还是填写一

下。因此，今天本公众号文章是：2022 年国自然(NSFC)申请攻略之十九：正在

承担的与本项目相关的科研项目情况！供大家分享。以期对大家有所帮助！

首先，(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)

对于“正在承担的与本项目相关的科研项目情况”，NSFC 正文模板中是这样写的：

正在承担的与本项目相关的科研项目情况（申请人和主要参与者正在承担的与本
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项目相关的科研项目情况，包括国家自然科学基金的项目和国家其他科技计划项

目，要注明项目的资助机构、项目类别、批准号、项目名称、获资助金额、起止

年月、与本项目的关系及负责的内容等）；

注意：青年项目因为没有参与人，因此这里就是是“申请人正在承担的

与本项目相关的科研项目情况...”。

其次，(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)

这里的项目，NSFC 的目的呢，我们的理解，应该主要是看看申请人或参与人，

正在执行的项目，是不是与要申请的项目有所重复。

第三，(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)

第四，注意事项(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)

自 2022 年起，这一部分的项目的“名称和编号、经费来源、起止年月”(2021 年版

本)，改为“资助机构、项目类别、批准号、项目名称、获资助金额、起止年月”(2022

年版本)，所以说，大家一定要下载最新的正文模板(填写系统可以下载)进行填写！

当然，这个举例仅仅是举例，大家切不可照抄！

第五，填写时存在问题

如果只有一两个学校或医院级别的项目，填不填写，我们个人觉得意义并不

大。大家可以根据自己的情况决定填写与否。(

以上也是我们一家之言，大家一定不能全篇照抄。若不妥之处，还请各位专

家、大咖批评指正！！感谢大家支持！
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更新！完成 NSFC 情况！2023 年国自然(NSFC)申请

攻略之二十

首先，(本文未授权其他媒体转载)

对于“完成国家自然科学基金项目情况”，NSFC 正文模板中是这样写的：

这里再次请大家注意：自 2022 年起，这里原来的“已结题”(2021 年版本及以

前版本)，改为“已资助期满”(2022 年起)。资助期满，其实就是我们通常所讲项

目批准后，NSFC 给的项目执行时间，比如：常规的面上项目，2018 年获得

资助的四年期项目，资助期是 2019 年 1 月 1 日-2022 年 12 月 31 日。

当然，如果是 2020 年 12 月 31 日资助期满的项目，也是在这个范围内的。并不

是说仅仅指 2022 年 12 月 31 日资助期满，才可以填写。

如果是更严谨一些，写法应该是前一个已结题或已资助期满。
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其次，(这里大家一定要注意几个关键字眼：申请人负责的前一个已结题或已

资助期满！首先是指申请人负责的，也就是作为第一主持人的；其次是前一个，

也就是说如果以往没有获得过 NSFC 资助，就不需要写这一部分；如果有两个以

及以上，则写最近一个；

第三，

一定是已结题或已资助期满的，在研的不算(在研的，需要在“正在承担的项

目”这个栏目中填写)。如果以往只获得过一个，且没有结题，那这一部分也不需

要填写。

第四，我们以已结题为例描述(本文未授权企鹅号转载，我们也未开通企鹅号)

。。。(我们未开通企鹅号)

。。。(我们未开通企鹅号)
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。。。(我们未开通企鹅号)

同时，一定不要忘记“另附该项目的研究工作总结摘要（限 500 字）和相

关成果详细目录）”。

当然，这个举例仅仅是举例，大家切不可照抄！

第五，填写时可能存在的问题

不要填写参与人的！这里写的很明白，需要的是：申请人负责的。

以上也是我们一家之言，大家一定不能全篇照抄。
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