
1

在职人员如何发表
科研论文

吕军 副主任

西安交大一附院临床研究中心
2015-10-17

在职人员做科研的难处

1.  工作繁忙，无大块时间钻研课题。

2.  条件限制多，无科研实验条件。

3.  经费缺乏，或无经费。

4.  无处下手，无人指引。

解决方案

1.  工作繁忙，无大块时间钻研课题。

时间，挤一挤，总是有的。

个人工作情况总结

略

解决方案

1.  工作繁忙，无大块时间钻研课题。

时间，挤一挤，每日1-2小时

解决方案

找不需实验条件，不需科研经费的课题

2.  条件限制多，无科研实验条件。

3.  经费缺乏，或无经费。
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不花钱的SCI论文

Pharmacogenomics J

（IF：5.513）

Tumor Biology

（IF：2.840）

Leukemia & Lymphoma Cancer Epidemiology

Japanese Journal of 
Clinical Oncology

（IF：1.747）

（IF：2.605） （IF：2.558）

Genetics and 
Molecular Research 

（IF：0.850）

解决方案

 多阅读相关论文；
 虚心向他人求教；
 用眼睛、大脑去了解，

而不是仅仅用耳朵。

4.  无处下手，无人指引。

“引子”已完，

正题即将开始

何人在讲？

主要研究方向为循证医学、临床药理学、药物基

因组学。

已发表论文40余篇，其中SCI收录34篇，第一作

者和通讯作者IF＞50；主持国家自然科学基金一项、

陕西省自然科学基金一项、博士后基金一项、西安交

通大学校基金一项、主持医院新医疗新技术一项。

——主要学术背景

现任中国药理学会药物基因组专业委员会委员、中国

医药教育协会临床合理用药专业委员会常务委员、陕西

省药理学会临床个体化用药专业委员会委员；；陕西省

科技计划评审专家；《中国医院药学杂志》审稿专家；

主编参编论著8部。

获2013年陕西省科学技术二等奖1项（第5完成人），

获得专利5项。西安交大一附院2014年度“优秀青年科

研工作者”。

何人在讲？
——主要学术背景

在职人员如何发表
科研论文

抛砖引玉

断章取义者，请规避
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论文写作的三个境界

照猫画虎

——初级阶段
论文写作的三个境界

生龙活虎

——中级阶段

论文写作的三个境界

虎啸山林

——高级阶段
在职人员起步所处阶段

《中国实用护理杂志》

《中华护理杂志》

《护士进修杂志》

《中国护理管理》

《护理学报》

《现代临床护理》

……..

以护理为例：

如何画这只猫 如何画这只猫

猫头——前言

猫爪子——方法

猫身体——结果

猫尾巴——讨论
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套 路

原意：指编成套的武术动作

现意：泛指成套的技巧、程式、
方法等

作用（之一）：帮助初学者了解
全貌、尽快上手

套路的作用

优点

缺点

猫头——前言

• 3‐4段

• 简短的400‐500字

• 研究框架

• 由浅入深引出题目

猫头——前言

套路：

 尽可能清楚地提出所研究问题的性质和范围——

打算做什么（勾勒环境，引出目标）

 对有关重要的文献进行评述——别人怎么做的

 阐述研究方法以及选定这种特定方法的理由——

打算怎么做

 阐述研究的主要结果以及效益等——做出的结果

以及意义

前言注意事项

 不要介绍人所共知的普通专业知识，或教科书上的材料；

 不要推导基本公式；

 不要对论文妄加评论，夸大论文的意义；

 避免使用自夸性词语：“填补了一项空白”、“达到了什么

级先进水平”、“前人从未研究过”等；

 避免使用客套话：“才疏学浅、疏漏谬误之处，恳请指教”

、“不妥之处还望多提宝贵意见”等；

 避免使用广告式语言。

猫爪子——方法

 3‐5段

 最后一段最好描述统计方法

 最好使用统计理念设计

 照猫画虎
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统计的意义

树林A

10万棵树

树林B

10万棵树

7米 10米

统计的意义

树林A

10万棵树

树林B

10万棵树

7米 10米

14米16米

12米13米

11米 11米9米5米

8米6米

12.2±3.1米 8.2±2.3米

统计描述举例 猫身体——结果

 与“方法”相呼应，以文字、插图、表

格、照片等来表达与论文有关的实验数

据、观察结果。

 照猫画虎

猫身体——结果

 简单扼要：是论文最短的部分

 作者本人在这次实验中的研究结果，不能夹杂以前和他人

 不外加研究者的评论、评价、分析和推理

 实验结果一般用数值表示，但不用原始实验数据，不要全部运算

过程，而列经加工或统计处理的数值

 应用插图、表格、照片目的在于直观和形象性

 根据“方法”中的指标逐项叙述结果，若内容过多，可分成段落

，加小标题，使资料层次分明

猫尾巴——讨论

 是论文中最有创造性见解、最严格的部分

 对实验、调查和观察结果进行理论分析和综合

 使结果通过逻辑推理、理论分析，从中提出科学结论

 回答：

“为什么出现这样的结果”

“出现这样的结果意味着什么”
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猫尾巴——讨论

如何书写：

 对本次实验或观察结果做出理论解释和探讨

 将本次结果，与过去及其他研究结果（不同时间、不同地点、相

同或不同的研究对象中的研究结果）相比较，分析异同，解释产

生差别的可能原因，并根据自己或他人的文献资料，提出自己的

见解，实事求是，有根据地与其他作者商榷

 突出本项研究中地新发现、新发明，提出可能原因

 分析本次研究地不足，还存在哪些尚未解决地问题，提出今后急

需研究的方向和设想

猫尾巴——讨论

套路（5段）：

1. 描述、总括结果

2. 描述、解释图1（表1）的结果，可与他人比较并分析原

因及优劣

3. 描述、解释图2（表2）的结果，可与他人比较并分析原

因及优劣

4. 描述、解释图3（表3）的结果，可与他人比较并分析原

因及优劣

5. 总结结果，得出结论，说明意义

终极影响因素

态度

决定一切！

如何开始？

快找你的猫去！

毅 力

世界上没有任何东西可以替代毅力。

 才干不可以，无所作为的能人十分普遍；

 天分不可以，碌碌无为的天才常有耳闻；

 教育不可以，受过良好教育的没落者随处可见。

只有毅力和决心是无所不能的
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你并不是没有成长 而是在扎根 你并不是没有成长 而是在扎根

你并不是没有成长 而是在扎根 你并不是没有成长 而是在扎根

你并不是没有成长 而是在扎根 你并不是没有成长 而是在扎根
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你并不是没有成长 而是在扎根 你并不是没有成长 而是在扎根

谢谢聆听！


